
 
 

 

Kurs resuscytacji noworodka Newborn Life Support 
(NLS) 

 
 

 

08:00-08:30  Rejestracja 
 
 

08:30-08:45  Wprowadzenie. 
     

 

08:45-09:15  Historia. Fizjopatologiczne uwarunkowania adaptacji pourodzeniowej                
                                       noworodka. 
 

09:15-09:45  Resuscytacja na sali porodowej  
                                        
 
09:45-10:15  Resuscytacja wcześniaków. 
                                        
  
10:15-10:30  Przerwa kawowa.  

Zebranie instruktorów.  
 
10:30-10:45                   Spotkanie z opiekunami grup   
 
10:45-12:45  Stacje ćwiczeniowe (podgrupy ćwiczeniowe opisane kolorami): 
 

 Udrażnianie dróg 

oddechowych 

oraz prowadzenie 

wentylacji 

(Airway 1) 
 

Udrażnianie dróg 

oddechowych 

oraz prowadzenie 

wentylacji 

(Airway 2) 

        

Obsługa 

stanowiska do 

resuscytacji, 

pulsoksymetria 

oraz uciskanie 

klatki piersiowej  

Cewnikowanie 

naczyń 

pępowinowych oraz 

stosowanie leków 

w resuscytacji 

 

10:45-11:15 Zielona Żółta  Niebieska Czerwona 

11:15-11:45 Zielona Żółta Czerwona Niebieska 

11:45-12:15 Niebieska Czerwona Zielona Żółta 

12:15-12:45 Niebieska Czerwona Żółta Zielona 

 
12:45-13:30  Obiad      

  
13:30 – 13:45             Spotkanie z opiekunami grup        
 

13:45-14:15  Demonstracja scenariuszy resuscytacji 

 



  

14:15-16:15  Scenariusze resuscytacji / symulacje 
 
 

  

Scenariusze 1 

Gr. NIEBIESKA 

 

Scenariusze 2 

Gr. ZIELONA 

 

Scenariusze 3 

Gr.,ZÓŁTA 

 

Scenariusze 4 

Gr. CZERWONA 

14:15-14:45 Instruktor 1, 

Instruktor 2    

Instruktor 7, 

Instruktor 8    

Instruktor 5, 

Instruktor 6    

Instruktor 3, 

Instruktor 4    

14:45-15:15 Instruktor 3, 

Instruktor 4    

Instruktor 1, 

Instruktor 2    

Instruktor 7, 

Instruktor 8    

Instruktor 5, 

Instruktor 6    

15:15-15:45 Instruktor 5, 

Instruktor 6    

Instruktor 3, 

Instruktor 4    

Instruktor 1, 

Instruktor 2    
Instruktor 7, 

Instruktor 8    

15:45-16:15 Instruktor 7, 

Instruktor 8    

Instruktor 5, 

Instruktor 6    

Instruktor 3, 

Instruktor 4    

Instruktor 1, 

Instruktor 2    

 
 
 
16:15-16:30  Przerwa 

Zebranie instruktorów. 
  
 
 
16:30-16:45                Podsumownie kursu, omówienie egzaminu 
 
16:45-18:45                Egzamin praktyczny 
 

 

 

 

Test 1 

Instruktor 1, 

Instruktor 2    

 

Test 2 

Instruktor 3, 

Instruktor 4    

 

Test 3 

Instruktor 5, 

Instruktor 6    

 

Test 4 

Instruktor 7,  

Instruktor 8    

                                     
 

18:45   Zakończenie 
 
 
18:45-19:15              Zebranie instruktorów.       

 
 

 


